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 توحید و یگانگی خداوند

اثبات توحید و اینکه توحید چیست بسیار مهمه در نگاه اول 

ما آدمها خدا را قبول داریم و ن موضوع که خیلی از شاید ای

دونیم خدایی وجود داره یکی از موضوعاتی که همه ما تقریباً می

اما در این بین  میکن یمتمام و بیش با آن دست و پنجه نرم 

اینکه ما چقدر خدا را باور داریم؟ چقدر خدا را به عنوان خالق 

 تمام و کمال این دنیا می دونیم؟

نابی در زمینه توحید  یها یآگاهتوحید چیست شما به  ابکتدر 

در شمار افراد توحیدی قرار خواهید  ها یآگاهو با عمل به این 

 .گرفت

یکی از موضوعاتی که جای صحبت داره و همین اثبات توحید 

صحبت کنیم  اش دربارهتوحید چیست  کتابباعث شد که داخل 

ید واقعی به چه معنی و بهم بگیم توحید به خدا یعنی چه و توح

است؟ اگر دوست دارید با این موضوع بیشتر داشته باشید تا 

 توحید چیست با ما همراه باشید، کتابآخر این 

https://pba1.com/monotheism/
https://pba1.com/
https://pba1.com/


 
 

 

 

 توحید چیست؟

 www.pba1.com                                                          آکادمی مجازی باور مثبت

چون قراره در مورد این موضوع بیشتر باهاتون صحبت کنم 

توحید چیست ما قراره با هم دیگه باورها و طرز  کتابداخل 

ما به صورت واقعی  فکرهایی رو بررسی کنیم که باعث میشه

توحید را درک کنیم و با یک ذهنیت درست به خالق مون نگاه 

 .کنیم

 توحید به چه معناست؟

توحید به معنای واقعی باور به خدا به معنای واقعی یعنی، چه 

شرایط خوب باشه چه شرایط خوب نباشه من خدا رو باور دارم 

ا این من خدا را مالک میدونم و با این ذهنیت پیش میرم ب

کنم که این شرایط شرایطی نیست که بخواد  ذهنیت زندگی می

 من روز زندگیم رو توی یک روند اشتباه قرار بده،

واگذار  ها انسانمادامی که ما در شرایط مختلف قدرت رو به 

و در روند زندگیمون باور داریم که ما نمیتونیم نقشی  میکن یم

ما شرایط مطلوبی را  داشته باشیم خدا نمیتونه کاری انجام بده

ها و تضادهای زیادی رو در زندگی من  و ناخواسته میکن یمتجربه 

 .میکن یمتجربه 
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در زندگی شما پیشنهاد  ها ناخواستهبرای درک بهتر وجود 

ی درک بهتر ابتدا کنید و برا تحقیق ارزش تضاد دربارهکنیم  می

زندگی رو  یتر عیوس یها یآگاهتا با داخل گوگل جستجو کنید 

 .پیش ببرید
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 مثال عملی برای درک بهتر معنای توحید

توحید چیست جواب مناسبی بدیم بزارید  سؤالبرای اینکه به 

با یک مثال شروع کنیم شما یه کارخانه رو در نظر بگیرید و به 

رار یه کارخانه رو راه اندازی کنید این موضوع فکر کنید که ق

برای راه اندازی یک کارخانه ما سه پیش نیاز داریم سه قسمت 

مهم داریم که باید اونا رو حتماً در قسمت اصلی این کار قرار 

 .بدیم

ای که  کارخانه و چینش و پیاده سازی ایده ی( طراحقسمت اول

 .تداریم بر روی کاغذ یعنی شکل دادن به یک ساختار اس

 

یعنی ما باید بریم یک جایی خارج از شهر  تی( مالکقسمت دوم

پیدا کنیم این ملک رو کجا بخریم برای اینکه اون ایده رو 

 .داخلش پیاده سازی کنیم

 

ترین قسمت اداره کردن این کارخانه که ما  ( مهمقسمت سوم

ساختیم داشتن یک برنامه برای خط تولید برای پرسنل و یک 
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ه باعث بشه این کارخانه که یک مسیر درست مدیریت صحیح ک

 .پیش بره و به خروجی مناسب برسد

این مثال رو زدم که بگم خدا طراح و مالک دنیا است و هم این 

دنیا رو اداره می کنه از نگاه اول ما باید به این موضوع فکر کنیم 

 .که طراح سازنده و مالک این دنیا خداست

ست نسبت به خدا و یک توحید یک نگاه در میخواه یمما اگر  

واقعی رو در زندگیمون تجربه کنیم باید خدا رو توی این سه تا 

جنبه قبول کنیم و بدونیم واقعاً هم خالق و هم طراح و هم مالک 

 .نهایی این دنیا خداست

 خلاصه انواع توحید

داره که آنها رو میشه به اقسام زیر دسته بندی  مرتبه ۵توحید 

ختصر هرکدوم رو با ذکر آیاتی توضیح میدیم کرد و به صورت م

بشه که زیاد در این  تر آسانکه تشخیص انواع توحید برای شما 

و توجه بیشتر به توحید هست و  میپرداز ینمبه انواع آن  کتاب

اینکه همه چیز را به خدا واگذار کنیم و قدرت رو در زندگیمون 

 .فقط از آن خداوند بدونیم
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قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ ه یکتا بودن الله اشاره دارد ذاتی، که ب دیتوح .۱

 .گانه استیبگو او الله  (۱)اخلاص/

اللَّهُ الصَّمَدُ صفاتی، به یگانگی صفات الله اشاره دارد  دیتوح .۲

 .الله بی نیاز است (۲)اخلاص/
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مَالِکِ  .افعالی، اداره کردن جهان مختص خداوند است دیتوح .۳

 .مالک روز جزا است (۴حمد/) نِیالدِّیَوْمِ 

إِنِ  تشریعی، خداوند قوانین جهان رو بنا نهاده است دیتوح .۴

 .حکم تنها از آن خدا است( ۴۴یوسف/لِلَّهِ )الْحُکْمُ إِلاَّ 

إِیَّاکَ توحید عبادی، بندگی و عبادت مختص خداوند است . ۵

و تنها از تو  میپرست یمتنها تو را  (۵حمد/) نُینَسْتَعِنعَْبُدُ وَ إِیَّاکَ 

 .مییجو یم ییار

 توحید در قرآن

توحید چیست به معنای توحید در قرآن  سؤالدر ادامه 

این سه تا ویژگی رو که در بالا اشاره کردیم به راحتی  میپرداز یم

میتونیم در آیه الکرسی مشاهده کنیم که خداوند به زیبایی 

یکنه که در توحید رو بیان میکنه و خودش رو به زیبایی معرفی م

 .میکن یمادامه متن آیه قرآن و ترجمه اون رو باهم بررسی 

 یومُ لَا تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلَا نَوْمٌ لَهُ مَا فِیالْقَ یاللَّهُ لَا إِلَهَ إِلَّا هُوَ الْحَ

ا عْلَمُ مَیشْفَعُ عِنْدَهُ إِلَّا بِإِذْنِهِ ی یالْأَرْضِ مَنْ ذَا الَّذِ یالسَّمَاوَاتِ وَمَا فِ

ءٍ مِنْ عِلْمِهِ إِلَّا بِمَا شَاءَ یطُونَ بِشَیحِیهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلَا یدِینَ أَیبَ
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 یئُودُهُ حِفْظهُُمَا وَهُوَ الْعَلِیهُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ وَلَا یرْسِکوَسِعَ 

 (۲۵۵مُ )بقره/یالْعَظِ

 نده است، نهیست، زنده پاین ییه جز او خداکاست  یسکخداوند 

گران، آنچه در  یو نه خواب ردیگ یماو را فرو  کسب یخواب

ه در نزد او، جز به کست کین است از اوست، یآسمانها و در زم

، و داند یمشان را ینده ایزد، گذشته و آیاذن او، به شفاعت برخ

نیابند مگر آنچه خود بخواهد،  یاز علم او احاطه و آگاه یزیبه چ

آنها بر  یا فراگرفته است، نگهدارن ریقلمرو علمش آسمانها و زم

 .استست او بزرگوار و بزرگ یاو دشوار ن

که یگانگی خداوند  نهیادر این آیه به اولین ویژگی که میپردازه 

که اصل و اساس هست تاکید میشه و بعد از اون به جاودانگی و 

پاینده بودن خداوند اشاره میکنه که همواره جاری و ساری 

 ر مهمه،هست این مسئله بسیا

که خداوند رو  نهیانگاهی که به خداوند دارن  ها انسانچون اکثر 

مثه انسان تشبیه میکنن که احساس داره و احساسی عمل 

از قوانین و نظامات حاکم  مجموعهمیکنه در صورتی که خداوند 

 .بر جهان هستی است
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که هر آنچه  میکن یماما در اینجا به ادامه توحید چیست اشاره 

ن و زمین است برای خداست و خداوند ارباب جهانیان در آسما

است و کسی نمیتونه برخلاف قوانین عمل کنه و شفاعت شامل 

حالش بشه ما باید بر اساس قوانینی که خداوند بر زمین قرار 

داده عمل کنیم تا همواره زندگی پر از احساس خوب و حال 

 .خوب رو تجربه کنیم
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د نام گذاری شده و به زیبایی در قرآن یک سوره به اسم توحی

خداوند در چند آیه کوتاه این موضوع رو به زیبایی توصیف 

 ییها گمانمیکنه که چه نگاهی به خداوند داشته باشیم و از چه 

 .پرهیز کنیم تا در مسیر درست هدایت قرار بگیریم

 (۱) استگانه یبگو او خداوند  (۱قُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَدٌ )

  (۲خداوند بی نیاز است ) (۲دُ )اللَّهُ الصَّمَ

نه کسی فرزند اوست و نه او فرزند کسی  (۳ولَدْ )یلِدْ وَلَمْ یلَمْ 

 (۳است )

 (۴) ستینس همتا کچ یو او را ه (۴فُوًا أَحَدٌ )کنْ لَهُ یکوَلَمْ 

به این چهار جمله فکر کنید و برداشت خودتون رو در پایین 

نویسید و درک خودتون در قسمت نظرات برای ما ب کتابهمین 

رو از این جملات بیان کنید و با دیگر دوستان به اشتراک 

 یها یآگاهبگذارید تا احساس خوب رو بین همه تقسیم کنیم و 

 .بهتری رو بدست بیاریم

نمیشه قرآن رو در یک کلمه بگنجانیم اما اگه بشه قرآن رو در 

یکتا یک کلمه گنجاند اون کلمه توحید خواهد بود که خدارو 

https://pba1.com/monotheism/
https://pba1.com/
https://pba1.com/


 
 

 

 

 توحید چیست؟

 www.pba1.com                                                          آکادمی مجازی باور مثبت

بدونیم و تسلیم خداوند باشیم که در قرآن از اسلام استفاده 

 میشه خیلی از مفسران و علمای مذهبی،

 

کلمه اسلام رو به معنی دین اسلام تفسیر و معنی کردند در 

صورتی که اسلام در قرآن به معنی تسلیم فرمان خداوند بودن 
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ابراهیم  بیان شده که درباره حضرت ابراهیم بارها بیان شده که

 .مسلم بود به خداوند

نًا مِمَّنْ أَسْلَمَ وجَْهَهُ لِلَّهِ وَهُوَ محُْسِنٌ وَاتَّبَعَ مِلَّةَ یوَ مَنْ أَحْسَنُ دِ

 )۱۲۵لًا )النساء/یمَ خَلِیفًا وَاتَّخَذَ اللَّهُ إِبْرَاهِیمَ حَنِیإِبْرَاهِ

 

 رده وکم خدا یه خود را تسلکس کبهتر است از آن  یسکن چه یو د

م ینموده است و خدا ابراه یرویپ گرا حقم ین ابراهییار است و از آکویکن

 (۵۲۱را دوست گرفت )

فًا مُسْلِمًا وَمَا یانَ حَنِکنْ کا وَلَیا وَلَا نَصْرَانِیهُودِیمُ یانَ إِبْرَاهِکمَا 

 (۷۶نَ )آل عمران /کیانَ مِنَ الْمُشْرِک

فرمانبردار بود و از  ییاه حق گرکبل یبود و نه نصران یهودیم نه یابراه

 (۷۶)ان نبود کمشر

که دین ملاک نیست و  دیکن یمدر آیات بالا به وضوح مشاهده 

تسلیم خدا بودن معیار اصلی توحید هست و یکی از بندگان 

خوب خداوند که بارها خداوند به عنوان بنده توحیدی و 

 .هست ابراهیم حضرت میکنه یاد ازش پروردگار  تسلیم
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طلاعات بیشتر میتونید کلمه ابراهیم رو در نرم برای کسب ا

آیه خداوند درباره  ۷۳افزارهای قرآنی جستجو کنید و تعداد 

حضرت ابراهیم صحبت کرده و شما میتونید این آیات رو بررسی 

کنید تا درک بهتری از توحید و تسلیم پروردگار بودن پیدا کنید 

 .بدینو حضرت ابراهیم رو الگوی توحیدی خودتون قرار 
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 چگونه نگاه توحیدی ایجاد کنید؟

اولین نگاهی که درباره توحید باید برای خودمون بسازیم این 

نگاهه که خداوند خالق و ارباب جهان است یعنی تموم امور دنیا 

بدست خداوند در حال اجراست و کسی قدرتی نداره و صاحب 

 .قدرت و عظمت خداوند است

رو از ارباب بودن خداوند جدا  خالق بودن ها انساناینکه بعضی 

میدونن و میگن که این جهان رو خداوند خلق کرده ولی خداوند 

اینقدر بزرگ و با عظمت هست که به واسطه فرشتگانش نعمات 

رو به بندگانش عرضه میکنه و مشرکین زمان پیامبران این ادعا 

به واسطه  ها بتشفیعان ما نزد الله هستن و  ها بترو داشتن که 

ربی که به خداوند دارند نعمات و رزق و روزی رو بین بندگان تق

 .کنند یمتقسیم 

قُولُونَ هَؤُلَاءِ ینْفَعُهُمْ وَیضُرُّهُمْ وَلَا یعْبُدُونَ مِنْ دُونِ اللَّهِ مَا لَا یوَ

 یلَا فِالسَّمَاوَاتِ وَ یعْلَمُ فِیشُفَعَاؤُنَا عِنْدَ اللَّهِ قُلْ أَتُنَبِّئُونَ اللَّهَ بِمَا لَا 

 (۱۱/ونَ )یونسکشْرِیعمََّا  یالْأَرْضِ سُبْحَانَهُ وَتَعَالَ

ان یه نه به آنان زک پرستند یمرا  ییزهایخدا چ یو به جا

نها نزد خدا یند ایگو یمو  دهد یمو نه به آنان سود  رساند یم
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ه در آسمانها و ک یزیا خدا را به چیشفاعتگران ما هستند بگو آ

و برتر است از آنچه ]با  کاو پا دیگردان یماه آگ داند ینمن یدر زم

 (۱۱) سازند یم یک[ شریو

در صورتی که خداوند هیچ تبعیضی بین خودش و دیگر 

  :دیفرما یمبندگانش قائل نیست و به پیامبر 

بُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذَا دَعَانِ یبٌ أُجِیقَرِ یفَإِنِّ یعَنِّ یعِبَادِ کوَإِذَا سَأَلَ

 (۱۱۷بقره/) رْشُدُونَیلَعَلَّهُمْ  یؤْمِنُوا بِیوَلْ یوا لِبُیسْتَجِیفَلْ

 یم و دعایکو هرگاه بندگان من از تو در باره من بپرسند من نزد

د یپس با کنم یمه مرا بخواند اجابت ک یننده را به هنگامکدعا

 .ابندیه راه کمان آورند باشد یفرمان مرا گردن نهند و به من ا

رده پس از اینکه ما بیاییم تقسیم کنیم چون خداوند منحصر به ف

این موضوع ریشه داشتن یک ساختار کاملاً اشتباه نسبت به 

خداست پس ما نمیتونیم هم بگیم خدا را قبول داریم هم تقسیم 

 کنیم کارها رو بین خدا و بنده هاش،

پس برای این موضوع در قدم اول باید باور درست نسبت به این 

د کنیم و قبول کنیم که این موضوع بر موضوع در خودمان ایجا
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ای که  میگرده به خداوند و قبول کردن خداوند در هر سه جنبه

به اون اشاره کردیم ابعاد سه گانه شرک و توحید رو شما 

میتونید در ابتدا و انتهای قرآن در سوره حمد و ناس مشاهده 

 .کنید
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 از الوهیت، ربوبیت، ملوکیت یتر قیدقاطلاعات 

فراد خدا رو قبول دارن اما مثه کسایی زندگی میکنن که بعضی ا

خدارو قبول ندارند و هیچ وجه اشتراکی اعمال و رفتارشون 

نداره پس چه فرقی داره کسایی که الله رو قبول دارن ولی 

زندگیشون مثه کسایی هست که الله رو قبول ندارن؟ اینجا یه 

رو قبول دارید  تلنگر به خودتون و زندگیتون بزنید که آیا الله

اعمال و رفتارتون چه فرقی داره با کسایی که الله رو قبول 

 ندارند؟

رو برای خودمون قرار میدیم  ییها اربابدر بخش ربوبیت میایم 

ارباب فردی، ارباب حزبی، ارباب اداره و ... مصداق همون صحبتی 

هست که حضرت یوسف در زندان برای دوستانش بیان میکنه و 

 :ینطور به این زیبایی توصیف میکنهارباب رو ا

رٌ أَمِ اللَّهُ الْوَاحِدُ الْقَهَّارُ یالسِّجْنِ أَأَرْبَابٌ مُتَفَرِّقُونَ خَ یا صَاحِبَی

 (۳۳)یوسف/

گانه یا الله ینده بهترند کا اربابان پرایم آیق زندانیدو رف یا

 (۳۳مقتدر؟ )
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قط از او تبعیت کنیم خیلی در واقع خداوند رو ارباب بدونیم و ف

عملکرد بهتری خواهیم داشت نسبت به کسایی که به ربوبیت 

قبولش ندارند صرف اعتقاد  اصلاًاعتقاد و باور درستی ندارند و 

داشتن خداوند و ارباب قرار دادنش گشایشی در زندگی ما 

 .حاصل نمیکنه
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مشتقاتش ملک با  بار ۲۴۷ملوکیت در قرآن خیلی زیاد اومده 

مالک و... به کار برده شده خداوند در قرآن خودشو ملک خطاب 

تا اسم پادشاه میاد یاد ظلم و  ها انسانمیکنه ولی از اونجایی که 

 .زور میوفتن اینجا هم از این قاعده استفاده میشه

  
ملک حق )میده و میگه پادشاه  یتر اضافهخداوند توضیحات 

ملک القدوس( خودش رو معرفی میکنه پاک )الحق( یا پادشاه 

پادشاهی که هیچگونه ناپاکی و زورگویی بهش نمیچسبه و در 

حقانیت و پاکی حکمرانی میکنه و بارها خداوند هم خودش رو 

که تحقیقات بیشتر رو به  مالک این جهان میدونه هم آخرت،

یک راهنمایی هم در این زمینه سوره  میکن یمخودتون واگذار 

 .حمد آیه مالک یوم الدین است

  
آن بار در قر ۲۷۳۱کلمه قرآن هست که  نیتر بزرگ "الله  " واژه

تکرار  بار ۱۶۲۱با تمام مشتقاتش  "قال  " تکرار شده و واژه

تکرار شده که سومین واژه پر  بار ۳۱۴ " رب " شده و واژه

تکرار و دومین اسم خداوند است که با الله بیشترین تکرار رو 

 .باشند یمدارا 
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الله به صورت معرفه اومده معلومه یعنی کی و به تنهایی همواره 

استفاده شده نه با ضمیر نه با اسماء نه با مضاف و مضاف الیه 

 اللهبر عکس رب مخلوط نشده الله لایق پرستش هست و کلمه 

همواره ترکیب شده مثل ربکم، ربکما، ربنا، رب المشرق و 

اومده و شناخت این دو اسم خداوند بسیار مهم المغرب و... 

   .هست

من که در مناسکی معنا پیدا کنه و با  نهیامسئله ربوبیت لازمش 

و شما معنا پیدا میکنه مصداق این جمله است که آقای محمدی 

معلم تو هست این جمله دو معنا داره یکی دلالت بر این داره که 

که شما شاگرد  نهیاآقای محمدی معلم هست و دومین معنی 

اون معلم هستید و وقتی در قرآن ربکم بیان میشه ابتدا ارباب 

که شما به وسیله  نهیhدی بودن خداوند دلالت داره و گام بع

 .خداوند اداره میشید
 

که خدارو  نهیhخداوند برای اولین اسمی رو به پیامبر می آموزه 

با چه صفتی بخوانند و بسیار موضوع مهمی است که خداوند در 

پیامبر نازل میکنه درباره ربوبیت تاکید میکنه که بر  ی هیآاولین 

 .اما در یک آیه مارو به تفکر وا میداره
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 (۱علق/) خَلَقَ یالَّذِ کاقْرَأْ بِاسْمِ رَبِّ

 (۱) استده یه آفرکبخوان به نام خدایی 

 حضرت ابراهیم بارها خداوند رو به این شکل میخونه

 )۷۴مٌ )زُخرف/یاعْبُدُوهُ هَذَا صِرَاطٌ مُسْتَقِمْ فَکوَرَبُّ یإِنَّ اللَّهَ هُوَ رَبِّ

ه خود خدای من و خدای شماست پس او ک خداستقت یدر حق

 (۷۴ن است راه راست )زُخرف/ید ایرا بپرست
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 میکن یمربوبیت رو به شما واگذار  که تحقیقات بیشتر در زمینه

داستان حضرت موسی و حضرت یوسف و... رو میتونید در قرآن 

بخونید که چه اتفاقاتی افتاد برای حضرت موسی هنگام مواجه 

با فرعون، در سوره شُعرا داستان حضرت موسی و حضرت 

 .ابراهیم رو بیان میکنه

که چه درکی از رب العالمین داشتند جهان رو خداوند داره اداره 

 سؤالاتبارها  قرآن ۵۷میکنه و میتونید به سوره واقعه سوره 

مختلفی رو مطرح میکنه که آیا به آتش نگاه کردید؟ یا به آبی 

 دقت کردید؟ دینوش یمکه 

 

 یتَهُمْ وَأَشْهَدَهُمْ عَلَیآدَمَ مِنْ ظهُُورِهِمْ ذُرِّ یمِنْ بَنِ کأَخَذَ رَبُّ وَ إِذْ

امَةِ إِنَّا یوْمَ الْقِیشَهِدْنَا أَنْ تَقُولُوا  یمْ قَالُوا بَلَکأَنْفُسِهِمْ أَلَسْتُ بِرَبِّ

 )۱۶۲أعراف/)نَ ینَّا عَنْ هَذَا غَافِلِک

شان یا یاز پشتهاآدم را  یبنو چون خدای تو زاد و رود 

ا ید[ آیبرگرفت، و آنان را بر خودشان گواه گرفت ]و پرس

تا مبادا روز  میده یمستم؟ گفتند چرا، شهادت یپروردگار شما ن

 .میبود[ بی خبر قتیحقن ]ید ما از اییامت بگویق
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 بررسی چند باور اشتباه در توحید

و با همدیگه  در ادامه بزارید چند باور اشتباه رو نسبت به خدا

بررسی کنیم تا بدونیم ایراد کار کجاست؟ چرا ما وقتی که خدا 

رو قبول داریم و میدونیم که خدا هست خدا کمکمون نمیکنه؟ 

بزارید قبل از اینکه این باورها رو بررسی کنیم به این موضوع 

اشاره کنیم وقتی ما خدا رو به صورت واقعی درک کنیم وقتی به 

داشته باشیم حضور خدا رو در زندگی مون صورت واقعی توحید 

 .میکن یملمس 

مادامی که ما با یک ذهنیت اشتباه خدا رو قبول داشته باشیم ما 

به صورت واقعی توحید رو نداشته باشیم اون وقت ما این 

کنیم چون  بازخورد رو نداریم از این تفکر و ما خدا رو لمس نمی

باشه که خدا هست اما اگر قراره از باورمون نسبت به خدا این 

قدرت نداره پس ما نمیتونیم وجود و قدرت خدا رو لمس کنیم 

 چرا؟

چون قبلاً به موضوع اشاره کردم این دنیا یکسری قانون و 

نظامات داره یکسری نظم داره و بر اساس این قانون و بر اساس 

نظم پیش میره و اگر ما با این ذهنیت که قدرت دست خدا 
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از خدا کمک بخواهیم چون دنیا بازخورد  نیست پیش ببریم و

به صورت واقعی  میتوان ینمذهنیت ما و ساختار باوری ماست ما 

 .این قدرت خدارو داخل زندگیمون احساس کنیم
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و  میکن ینماین دقیقاً در حالی که قدرت رو از غیر خدا دریافت 

و  مینیب یماگر ما خدا رو باور کنیم به صورت واقعی قدرت را 

 .بینیم  را می حضورش

داریم خدا هست اما قدرت دست کسی دیگه است  باور (باور اول

تعیین میکنه این زندگی  که دستور میده یه نفر دیگه هست که

 و مسیر کجا بره؟

حالا بریم سراغ بررسی این باور ببینید وقتی ما خدارو قبول 

داریم میدونیم خدا هست اما قدرت رو میدیم دست یه نفر 

 از وجود تموم با رو خودمون داریم ما که دیگه، این دقیقاً نقطه

را قبول  کنیم اصلاً هیچ معنی نداره که ما یه نفر یم دور خدا

 .داشته باشیم اما قدرتی بهش ندیم

دقیقاً اگه بخوام یه مثال بزنم میتونم این مثال رو بزنم شما فکر 

خواهید  کنید میرید داخل یک مجموعه، داخل یک اداره و می

که کاری انجام بدید و میدونید مالک اونجا کیه اما شما قدرت و 

آبدارچی و مجموعه  ترین فرد و مجموعه مثلاً مثلاً به پایین رده

 .دید می
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میگید من در حالی که میدونم مالک اینجا این فرد و کار من را 

فقط این فرد میتونه انجام بده اما چشم امیدم به عنوان فردی 

که پایینترین جایگاه را دارد اگر ما خدا را قبول داشته باشیم اما 

این اش بدهیم و این تفکر را داشته باشیم که  قدرت به بنده

زندگی دنیا توسط بنده هاش داره اداره میشه دقیقاً همین کار را 

 .میده یمانجام 
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کنیم  مادامی که ما این باور داریم که داریم این طوری زندگی می

چون دنیا بازخورد باورهای ماست این باور رو در زندگی لمس 

اگر همه دارن خوب زندگی میکنن همه دارند مسیر  میکن یم

یرن و کسی نمی تونه توی مسیر خلل ایجاد کنه درستی را م

 .برای مسیر ما ایجاد میشه

چون باورمون اشتباه است پس ما باید باور داشته باشیم که خدا 

هست و رب و فرمانده این دنیا خداست از همین حالا این باور رو 

جایگزین کنید که خداوند ارباب و مالک و اداره کننده جهانه 

تظارتون از خدا باشه و همواره قدرت رو به پس چشم امید و ان

 .خدا یها بندهخدا بدین نه به 

ما قبول داشته باشیم خدا هست اما این باور رو  نکهیا (باور دوم

 فرد  در کنارش داشته باشیم که یه نفر دیگه داره تعیین میکنه

 ها آدم ما تموم زندگی در رو، زندگی این میکنه اداره دیگه

 تأثیر ما زندگی روی میتونن که دارند وجود مختلفی عوامل

 تا بشه شروع میتونه جامعه یک شرایط از عوامل این بگذارند

 آید، عی یا اقتصادی به وجود میاجتما روند در که اتفاقهایی
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در سطح ممکن  نهیانکته مهمی که می خوام بهش اشاره کنم 

 عواملی در بیرون از ما وجود داشته باشند که برای زندگی

شخصی ما ناخواسته هستند و یه جورایی ما رو تحت فشار و 

 دهند، قرار می ریتأثتحت 
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اما این نمیتونه یک عامل باشه یک دلیل باشه برای اینکه ما 

بیاییم قدرت را از خدا بگیریم ما بیایم این تفکر و این باور را 

داشته باشیم که خدا یه قسمتی رو داره اداره میکنه و یه 

 .زندگی خارج از توانایی اداره خداستقسمتی از 

 چطور خدارو باور کنیم؟

هایی در زندگی  وقت میکن یمما همیشه به این موضوع اشاره 

هایی به ما  هست که یک انسان وارد زندگی ما میشه و یه قول

میده وقتی این فرد وارد زندگی ما میشه یه احساس خوبی 

 .یادحضور امید و انگیزه در درون ما به وجود م

می خوام بهتون بگم توی زندگی امیدتون رو، درآمدتون رو و 

توانند به من  ها می موفقیت تون رو به بقیه گره نزنید بقیه انسان

 بهتر  به تو کمک کنند و همراه باشند برای اینکه ما مسیر رو

 و کنیم پیدا خدا در رو چیز همه بیایم باید اصل در اما کنیم طی

 خدا به نسبت درونمون در رو امید رو هانگیز را احساس این

 .کنیم ایجاد
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ما باید بدونیم که مالک نهایی دنیا و دنیاهای دیگه خداوند و 

خالق این دنیا به کسی که به وجود آورده این دنیا رو بازم 

خداوند پس اگر امیدی می خوام داشته باشیم اگر نگاهی و 

 .گردهانگیزهای می خوام داشته باشیم باید به خدا بر

وقتی بتونیم این سبک در زندگی پیش بگیریم وقتی بتوانیم در 

زندگی باور کنیم، نگاه کنیم مطمئناً توحید رو به صورت واقعی 

و همین درک کردن باعث میشه که  میکن یمدر زندگی درک 

حضور خدا را لمس کنیم و با ایمان بیشتری در زندگی ادامه 

 .بدیم

و روی تلاش کنید  ن در زندگیتونبرای بالا بردن قدرت ایما

ایمان و قدرت درون خودتون بیشتر کار کنید تا همواره در شمار 

در  مسئلهافراد با ایمان بالا قرار داشته باشید و به راحتی هر 

راتون پیش بیاد به راحتی با قدرت ایمان بالا انجامش زندگیتون ب

 .بدین
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 اشعار ناب توحیدی

که درباره توحید در این قسمت به اشعار زیبایی از شاعران 

و خوندن چندباره  میکن یمباهم این اشعار رو بررسی  اند سروده

این اشعار و تفکر درباره دیدگاهی که هر کدوم از این شاعران 

 .دارند با خودتون صحبت کنید و به احساس زیبا برسید

 به نام خداوند جان و خرد

 کزین برتر اندیشه برنگذرد

 خداوند نام و خداوند جای

 وند روزی ده رهنمایخدا

 خداوند کیوان و گردان سپهر

 فروزنده ماه و ناهید و مهر

 ز نام و نشان و گمان برترست

 پیکرست شده بر نگارنده

 به بینندگان آفریننده را

 نبینی مرنجان دو بیننده را

 نیابد بدو نیز اندیشه راه
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 که او برتر از نام و از جایگاه

 فردوسی

 از فضل تو پویمهمه درگاه تو جویم، همه 

 همه توحید تو گویم که به توحید سزایی

 تو حکیمی تو عظیمی تو کریمی تو رحیمی

 فضلی تو سزاوار ثنایی ندهینماتو 

 سنایی

 خوشا آنان که الله یارشان بی

 بحمد و قل هو الله کارشان بی

 در نمازند دائمخوشا آنان که 

 بهشت جاودان بازارشان بی

 بابا طاهر

 ادشاهی تو راستخدایا جهان پ

 ز ما خدمت آید خدایی تو راست

 پناه بلندی و پستی تویی

 همه نیستند آنچه هستی تویی

 همه آفریدست بالا و پست
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 تویی آفریننده هر چه هست

 تویی برترین دانش آموز پاک

 ز دانش قلم رانده بر لوح خاک

 ای خرد را تو روشن بصر کرده

 ای چراغ هدایت تو بر کرده

 تو بودی خدای نبود آفرینش

 نباشد همی هم تو باشی به جای

 نظامی

 !طلوعی چه …چه هوایی 

 … جانم

 باید امروز حواسم باشد

 که اگر قاصدکی را دیدم

 آرزوهایم را

 !… بدهم تا برساند به خدا

 !دانم به خدایی که خودم می

 نه خدایی که برایم از خشم

 نه خدایی که برایم از قهر

 !اند ضب ساختهنه خدایی که برایم ز غ
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 !دانم به خدایی که خودم می

 … ست پروانهبه خدایی که دلش 

 و به مرغان مهاجر

 !گوید هر سال راه را می

 و به باران گفته ست

 !… ها تشنه شدند باغ

 و حواسش حتی

 !به دل نازک شب بو هم هست

 !… که مبادا که ترک بردارد

 دانم به خدایی که خودم می

 !… جانم …چه خدایی 

 راب سپهریسه

 سر بر شانه خدا بگذار تا قصه عشق را چنان زیبا بخواند

 که نه از دوزخ بترسی و نه از بهشت

 به رقص درآیی

 قصه عشق، انسان بودن ماست

 اگر کسی احساست را نفهمید مهم نیست

 سرت را بالا بگیر و لبخند بزن
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 …کار هر آدمی نیست فهمیدن

 احمد شاملو
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 خدا کردم یمر کنها فیش از ایپ

 ان ابرهایدارد م یا خانه

 ها قصهمثل قصر پادشاه 

 از طلا یاز الماس وخشت یخشت

 برجش از عاج وبلور یها هیپا

 نشسته با غرور یبر سر تخت

 از تاج او کیوچکماه برق 

 از تاج او کیهر ستاره پول

 راهن او آسمانیاطلس پ

 شانکهکدامن او  ینقش رو

 اش خنده یرعد و برق شب صدا

 اش توفندهوفان نعره ل و طیس

 راهن او آفتابیمه پکد

 غ و خنجر او ماهتابیبرق ت

 ستیاو آگاه ن یس از جاکچیه

 ستیس را در حضورش راه نکچیه

 ر بودینها خاطرم دلگیش از ایپ

 ر بودین تصویاز خدا در ذهنم ا

https://pba1.com/monotheism/
https://pba1.com/
https://pba1.com/


 
 

 

 

 توحید چیست؟

 www.pba1.com                                                          آکادمی مجازی باور مثبت

 نیرحم بود و خشمگ یآن خدا ب

 نیدر آسمان دور از زم اش خانه

 ان ما نبودیبود اما در م

 با نبودیمهربان و ساده وز

 نداشت ییجا یدر دل او دوست

 نداشت ییچ معنایه یمهربان

 از خود از خدا دمیپرس یمهر چه 

 ابرها از ن، از آسمان،یاز زم

 ار خداستکن یا گفتند یمزود 

 خطاست یارکار او کپرس و جو از 

 ، عذابش آتش استیآب اگر خورد

 آتش است جوابش ،یپرس یمهر چه 

 کند یمورت کچشم،  یتا ببند

 کند یم،دورت یکنزد یتا شد

 کند یمدست، سنگت  یج گشودک

 کند یم، لنگت یپا یج نهادک

 کند یمعذابت  یردکتا خطا 

 کند یمان آتش آبت یدر م

https://pba1.com/monotheism/
https://pba1.com/
https://pba1.com/


 
 

 

 

 توحید چیست؟

 www.pba1.com                                                          آکادمی مجازی باور مثبت

 ن قصه دلم مشغول بودیبا هم

 و و غول بودیم پر ز دیخوابها

 ت من در نماز و در دعاین

 ترس بود و وحشت از خشم خدا

 همه از ترس بود کردم یمهر چه 

 درس بود یکردن کمثل از بر 

 ن حساب و هندسهیمثل تمر

 ر مدرسهیه مدیمثل تنب

 سخت بود یمثل صرف فعل ماض

 سخت بود یاضیف ریلکمثل ت

 شب دست در دست پدریکه کتا 

 سفر یکراه افتادم به قصد 

 روستا یکان راه در یدر م

 م خوب و آشنایدید یا خانه

 جاستکنجا یدم پدر ایزود پرس

 !نجا خانه خوب خداستیگفت ا

 لحظه ماند یک شود یمنجا یگفت ا

 ساده خواند یخلوت نماز یا گوشه
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 ردکتازه  ییدست ورو ییبا وضو

 ردکتازه  ییبا دل خود گفتگو

 نیخشمگ یگفتمش پس آن خدا

 ن؟ینجا در زمینجاست ایا اش خانه

 استیر یخانه او ب یگفت آر

 ستایم و بوریاز گل شیها فرش

 نه استکی یمهربان وساده وب

 نه استییدر دل آ یمثل نور

 ردکن خدا پرواز یبا ا توان یم

 ردکش باز یسفره دل را برا

 درباره گل حرف زد شود یم

 صاف و ساده مثل بلبل حرف زد

 ه مثل باران حرف زدکه چکچ

 با دو قطره از هزاران حرف زد

 حرف زد یمیبا او صم توان یم

 رف زدح یمیاران قدیمثل 

 حرف زد ها علفمثل  توان یم

 الفبا حرف زد یبا زبان ب
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 ز گفتیدرباره هر چ توان یم

 ...ز گفتیال انگیخ یشعر شود یم

 ن خداستیم ایدم خدایتازه فهم

 مهربان و آشناست ین خدایا

 تر کینزداز من به من  یدوست

 .…تر کینزداز رگ گردن به من 

 قیصر امین پور

 شوگر خدا داری ز غم آزاد 

 از خیال بیش و کم آزاد شو

 قوت ایمان حیات افزایدت

 بایدت« لا خوف علیهم»ورد 

 چون کلیمی سوی فرعونی رود

 قلب او از لاتخف محکم شود

 بیم غیر الله عمل را دشمن است

 کاروان زندگی را رهزن است

 اقبال لاهوری

 

https://pba1.com/monotheism/
https://pba1.com/
https://pba1.com/


 
 

 

 

 توحید چیست؟

 www.pba1.com                                                          آکادمی مجازی باور مثبت

 و کلام پایانی کتابجمع بندی 

باورهای  یها شهیره توحید چیست تلاش کردیم ک کتابداخل 

شرک آلود رو از بین ببریم تا با برطرف کردنش با شناختنش 

بتونیم براش کاری انجام بدیم و خودمون رو از شرک و غیر 

توحیدی بودن آزاد کنیم و جز انسانهایی که کمتر باورهای 

 .ود دارن و بیشتر به توحید گرایش دارند به شمار بیاییمشرک آل
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تاکید داره که رب به این دنیا خودشه و توی قرآن خدا خیلی 

رپ یعنی همون فرمانروا همون پادشاه و این رو باور کن تا بر 

اساس این باور بر اساس این ذهنیت اون اتفاقاتی که با این باور 

 .قراره برات بیفته رخ بده

چون وقتی ما رب رو خدا بدونیم و قدرت رو فقط به خدا بدیم 

ها تأثیر گذاره برای ما تاثیرگذار  خیلیاونوقت عواملی که برای 

نیست و به قول معروف خدا برامون خدایی میکنه امیدوارم 

توحید چیست درک درستی از توحید به شما داده  کتابداخل 

 .باشیم

هایی مناسب را با شما به  که آگاهی میکن یمهمیشه تلاشمون رو 

والی ای هست و س اشتراک بگذاریم اگر موضوعی است اگر نکته

با ما به اشتراک  کتابهست میتونید در قسمت نظرات همین 

 .بگذارید

ها رو براتون از خدا می خوام دوستتون داریم در پناه  بهترین

 حق

 .یا حق
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